Asustando al miedo:

Estrategias para abrazar el cambioy
ejecutar asertivamente

Por: Lcdo. Yldefonso Lopez Morales
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Valor es el miedo aguantado

un Mminuto mas.

George S. Patton




escalafriante

de cogienzar.
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Tener miedo es parte de estar vivo;

acéptalo y camina a través del miedo.
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e el miedo

cda pasar

se nada.




El miedo mata muchos mas suenos

qgue los que fallar jamas matara.
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EL CAMBIO
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CAUSANTE
NUM. 1
DEL MIEDO
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LO UNICO CONSTANTE
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TRUMP TRIUMPHS

OUTSIDER MOGUL CAPTURES THE PRESIDENCY,
STUNNING CLINTON IN BATTLEGROUND STATES

WORKING CLASS SPEAKS

Blue-Collar Whites Give
Stinging Rebuke to
Democratic Party

By PATRICK MEALY
aoed JONATHAN MARTIN
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ehected the 45¢h president of the
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" PAR AVION via AIR MAIL  CORREO AEREO
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Achieving
objectives

Dealing with new

e RN robiems

others opinons E

Setting new goals

COMFORT ZONE FEAR ZONE LEARNING ZONE GROWTH ZONE

Where you feel safe Finding excuses Gaining new skills Finding your purpose

and in control and experience

Lacking
self-confidence Expanding your Making your dreams

comfort zone a reality

Self-confidence
& belief




ALL PROGRESS
TAKES PLACE
OUTSIDE THE
COMFORT
ZONE.




LA ZONA DEL MIEDO

" Es temporera
= Cambiara tu mentalidad

" Comenzaras a creer en ti

"= No mas excusas




LA ZONA DEL APRENDIZAJE

" Un lugar de experiencia

" Expande tu zona de confort




LA ZONA DEL CRECIMIENTO

" | |legar es incomodo

" Hay libertad y proposito

= Nueva mentalidad
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CONSEJOS PARA ENFRENTAR
EL MIEDO EN EL TRABAJO
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1

RECONOCE EL CAMBIO




2

RECONOCE TUS MIEDQOS




3

ENVUELVETE EN EL CAMBIO
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SE FLEXIBLE
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MANTENTE POSITIVO
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SIGUE TRABAJANDO




El ser humano sufre mas
por lo que se imagina

gue por lo que realmente sucede.
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PERCEPTION (¥s) REALITY




Pilar Sordo vy

los “anticipadores de desgracias”.




El problema es

que empezaste a creerte

tus propias excusas.
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Si te asusta, vale la pena que lo intentes.

Seth Godin




En el momento en que dejas
de preocuparte por lo que va a pasar,

empiezas a disfrutar lo que esta pasando.
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