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Valor es el miedo aguantado

un minuto más.

George S. Patton



El momento más escalofriante

es justo antes de comenzar.



Tener miedo es parte de estar vivo; 

acéptalo y camina a través del miedo.



No permitas que el miedo

a lo que pueda pasar

haga que no pase nada.



El miedo mata muchos más sueños

que los que fallar jamás matará.



EL CAMBIO





CAUSANTE 

NÚM. 1

DEL MIEDO



LO ÚNICO CONSTANTE
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LA ZONA DEL MIEDO

▪ Es temporera

▪ Cambiará tu mentalidad

▪ Comenzarás a creer en ti

▪No más excusas



LA ZONA DEL APRENDIZAJE

▪Un lugar de experiencia

▪ Expande tu zona de confort



LA ZONA DEL CRECIMIENTO

▪ Llegar es incómodo

▪Hay libertad y propósito

▪Nueva mentalidad



6
CONSEJOS PARA ENFRENTAR

EL MIEDO EN EL TRABAJO



1

RECONOCE EL CAMBIO



2

RECONOCE TUS MIEDOS



3

ENVUÉLVETE EN EL CAMBIO



4

SÉ FLEXIBLE



5

MANTENTE POSITIVO



6

SIGUE TRABAJANDO



El ser humano sufre más

por lo que se imagina

que por lo que realmente sucede.





Pilar Sordo y 

los “anticipadores de desgracias”.



El problema es

que empezaste a creerte

tus propias excusas.



Los pájaros nacidos en una jaula

creen que volar es una enfermedad.



Si te asusta, vale la pena que lo intentes. 

Seth Godin



En el momento en que dejas

de preocuparte por lo que va a pasar, 

empiezas a disfrutar lo que está pasando.




